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Spelregler

Innehall
| detta dokument beskrivs bade vad som forvantas av vara utespelare och malvakter, nedan namnt som
“spelare”, men dven vad som giller vid traning/matchspel med annat lag i féreningen.

Forvantan pa spelaren

Foreningen vill att spelarna ska:

- Kommai tid

- Vara med pa fysen

- Vara med pa uppvarmning innan match

- Ha réatt traningsklader (FOC Farsta)/skor

- Meddela i tid om man inte kan komma

- Narvaro

- ”Harvaro” Nar man &r pa traningen sa ar man serios och inte larvar sig
- Tar i pa isen pa traning/match

- Peppar varandra i baset/omkladningsrummet/isen
- Ar en bra lagkamrat

Om spelaren inte foljer dessa forhallningsregler kan det innebara att:

- Spelaren far en “timeout” pa ispasset.

Om spelaren, trots timeouter, fortsatter bryta mot forhallningsreglerna och uppvisa likgiltighet infér handlingar
sa ska tranaren underratta fordlder att nasta steg kan bli avskickning fran traningen eller inte bli kallad pa
match

- Sker detta under match kan spelaren fa vila nagra byten och vid upprepade férseelser kan behoéva avsta
resterande spel i matchen.

- Far inte bonusen att trana alternativt spela match med andra lag i féreningen.

Avstdngning
Har spelaren fatt en avstangning fran Stockholms Ishockeyférbund eller Region Ost far spelaren inte déma

matcher eller ha ett ledaruppdrag under den tid som avstangningen galler.

Tréning uppat/nedat

Om spelaren vill trana med ett annat lag an sitt eget, ska denne kontakta sin tranare som stammer av med
tranaren for aktuellt lag.

Tranare informerar sportchef I6pande om vilka spelare som trédnar extra med andra lag.

Matchspel uppat/nedat

Om tranaren anser sig behdva spelare till en match ska denne kontakta berérd tréanare och meddela hur manga
spelare man behover lana.

Det ar da upp till trénaren i det yngre/aldre laget att valja vilka spelare som skickas, baserat pa hur
ovanstaende punkter har foljts och om man tror att spelaren &r redo for att spela i ett annat lag &n sitt eget.
Trénarna ska informera sportchefen om matchspel upp/ner med séarskild hansyn till nar spelare ska gora forsta
seriematchen i ett annat lag.
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